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Ikä    terveys

Ensimmäistä kertaa ilmestyvä 
teemalehti Ikä & terveys puhuttelee 
Tampereen markkina-alueen kaikkein 
ostovoimaisinta lukijakuntaa.

Ikä & terveys on suunnattu kaikille yli 45-vuotiaille. Elä-
mänvaihe on uusi mahdollisuus, ja siihen liittyy paljon 
muutoksia. Lehti tarjoaa ratkaisuja vastaan tuleviin 
haasteisiin. Lehdessä käsitellään esimerkiksi parisuh-
detta, lasten muuttamista pois kotoa, isovanhemmuut-
ta, omien vanhempien tai puolison hoitoa, työelämän 
haasteita ja mahdollisuuksia jatkaa työssä pitkään, 
eläkkeelle jäämistä ja hyvän elämänlaadun ylläpitämis-
tä ja itsensä hemmottelua.

Aamulehden laaja ja ostovoimainen lukijakunta yh-
dessä teemalehden mielenkiintoisen sisällön kanssa 
takaavat mainostajille ainutlaatuisen toimivan media-
ympäristön. Varaa paikkasi heti yrityksellesi sopivim-
paan aihealueeseen: työ, vapaa-aika, perhe, terveys ja 
hyvä olo.

Kääntöpuolelta löydät tietoa ilmoitusvaihtoehdoista.

Lisätietoja saat omalta yhteyshenkilöltäsi tai 
Aamulehden myyntipalvelusta, p. 010 665 8105.
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Hintoihin lisätään arvonlisävero.

Aikataulu
Teemalehti ilmestyy tiistaina 13.3.2012.
Ilmoitusvaraukset ja aineistot torstaihin 1.3.2012  
mennessä. 

Paraatipaikka 
Takasivu +10%

Keskiaukeamaliite 
4 sivua	 8 120 €	 8 sivua 13 710 € 
12 sivua	 19 310 €	 16 sivua 24 880 €

Liitteen lisäpainoksen hinta alkaen 0,18 €/kpl (netto).
Tabloid-liite valkoiselle esitepaperille painettuna hinnoitel-
laan erikseen.

Työveloitus
Aamulehdessä valmistettavien ilmoitusten hintoihin lisä-
tään työveloitus 0,20 e pmm+alv.
Formaatti
Teemalehdet ovat 5-palstaisia leikattuja tabloid-lehtiä, 
joiden koko on 260 mm x 380 mm. Painopinta-ala on
236 mm x 360 mm. Lehti painetaan sanomalehtipaperille.
Digitaalinen aineisto
Valmiiksi aineistoksi hyväksytään vain sanomalehtikelpoi-
nen, painovalmis Adobe Acrobat PDF -tiedosto, eli
•	 PDF 1:1 koossa
•	 leikattuna ilman taustaa
•	 CMYK -väreillä
•	 kuvien resoluutio 200 dpi
•	 värien yhteismäärän tulee olla alle 240 %
Aineiston toimitus
•	 Sähköposti: al-ilmoitukset@aamulehti.fi
•	 Linjasiirto: FirstClass-palvelin 
•	 Internet: www.almamedia.fi/aineisto
•	 Postiosoite: Aamulehti, ilmoitukset, 

PL 327, 33101 Tampere
•	 Faksi: 010 665 3478
Ilmoitusvaraukset ja lisätiedot
Aamulehden myyntipalvelu puh. 010 665 8105
tai oma yhteyshenkilösi.

Yhdistä  
viikko- ja teema- 
lehdet edulliseksi  

sarjaksi!

Moduulikoot ja -hinnat, esimerkkejä
Hinnoissa on ilmoitettu sekä yhden kerran julkaistavan ilmoituksen kpl-hinta  
että 2-4 kertaa julkaistavan ilmoituksen kpl-hinta.

3 x 160 mm
140 mm x 160 mm
1 kpl	 1 281,12
2-4 kpl	 960,00

Orsi
236 mm x 60 mm
1 kpl	 932,58
2-4 kpl	 699,60

5 x 105 mm
236 mm x 105 mm
1 kpl	 1 318,80
2-4 kpl	 987,00

2 x 160 mm
92 mm x 160 mm
1 kpl 	 904,32
2-4 kpl	 678,40

1/1-sivu 
270 mm x 390 mm*)  
1 kpl	  4 176,20
2-4 kpl	 3 135,00

aineiston  
koko on  
270 x 390 mm    

1/2 sivua
236 mm x 175 mm
1 kpl	 2 060,63 
2-4 kpl	 1 548,75

2 x 325 mm
92 mm x 325 mm
1 kpl	 1 632,80
2-4 kpl	 1 222,00

Ällä
92 x 325+144 x 105 mm  
1 kpl	 2 460,98
2-4 kpl	 1 849,65

 *) Ohje leikatulle tabloidille osoitteessa www.aamulehti.fi/mediapalvelu.

2 x 50 mm
92 mm x 50 mm
1 kpl	 298,30 
2-4 kpl	 224,00

Pieni kolmio
108 mm x 108 mm
1 kpl	 360,94 
2-4 kpl	 271,04

3 x 105 mm
140 mm x 105 mm
1 kpl	 890,19
2-4 kpl	 667,80

3 x 50 mm
140 mm x 50 mm
1 kpl	 447,45 
2-4 kpl 336,00

2 x 105 mm
92 mm x 105 mm
1 kpl	 593,46 
2-4 kpl	 445,20

1 x 105 mm
44 mm x 105 mm
1 kpl	 313,22
2-4 kpl	 235,20

1 x 160 mm
44 mm x 160 mm
1 kpl	 477,28 
2-4 kpl 358,40

1 x 50 mm
44 mm x 50 mm
1 kpl	 149,15 
2-4 kpl 112,00

Näy myös verkossa! 
Aamulehti.fin avulla tavoitat 
uusia silmäpareja lehden 
lukijoiden lisäksi.


